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Le pain te donne de la force et de l´énergie – 

pour l´école, mais aussi pour faire du sport.

Le pain coupe la fringale pendant les cours 

ou quand tu fais du sport – et te permet de 

tenir jusqu´à midi!

Il y a pain et pain … il existe en fait tout 

un tas de pains différents – essaies-en donc 

un différent tous les jours!

Envie de plus? Tu peux agrémenter ton 

pain de délicieux fromage, de fruits frais ou 

de jambon tendre.

Le pain a vraiment bon goût – donnes-en 

aussi un morceau à ta copine ou à ton 

copain!

Paula sont toujours en forme.
	 	 … ou pourquoi Paul et

«En récré, prends du pain»

Classes primaires  7–9 ans

L’ASDD soutient le projet «Le pain du goúter»
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Cinq bonnes raisons pour prendre du pain 
au goûter: 
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