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Cinq bonnes raisons pour prendre du pain
au godter:

Le pain te donne de la force et de |I'énergie —
@:@ pour I'école, mais aussi pour faire du sport.

Le pain coupe la fringale pendant les cours
ou quand tu fais du sport — et te permet de
tenir jusqu’a midil
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de jambon tendre.

Le pain a vraiment bon godt — donnes-en
aussi un morceau a ta copine ou a ton
copain! Schweizerischer Verband

dipl. Ernahrungsberaterinnen

( W w. pain-pause-plaisir.ch ) Association Suisse des
* Diététiciens/iennes diplomé(e)s

Associazione Svizzera
Dietiste/i diplomate(i)

SVDE ASDD

Suisse. Naturellement.

L’ASDD soutient le projet «Le pain du gouter»
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